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عنوان المحاضرة

علم نفس الكبار ومراحل تصوره

مقدمة :


ان الحقيقة الطبيعية الخالدة التي الا تغيب عن وعينا وتفكيرنا هي حقيقة التغير ، فليس هناك كائن حي لا يتغير ، فالتغير سمة الحياة وطبيعتها، وكل شي لا يتغير لا يتسم بالحياة على هذا الكوكب الذي نعيش فيه . وان المسار الذي تتخذه الكائنات الحية في تغيرها هو مسار تطوري بنائي تقدمي في بداياته يهدف الى النضج والتكامل في البناء والوظيفة ، ثم ينعكس اتجاهه وهدفه بعد النضج ، فيصبح اتجاهه تراجعيا وهدفه الضعف والإنهاك ثم الانحدار فالانهيار الذي يؤدي الى نهاية الحياة .

مفهوم علم نفس الكبار :   

احد فروع علم النفس الذي يعنى بدراسة التغيرات البدنية والصحية والاجتماعية والاقتصادية في المراحل المتقدمة من العمر ، ويطلق مفهوم الكبار في السن على الأشخاص (ذكورا او إناثا) الذين تجاوزوا مراحل النمو والتطور والبناء والنضج في قواهم الفسيولوجية ووصلوا الى مراحل التوقف والاستقرار وبدايات الضعف والفقدان والانحدار في بعض وظائف أعضاء الجسم المختلفة والعمليات المعرفية .
مراحل تطور علم نفس الكبار :

· في العصور القديمة 
·  في حضارات سومر وبابل وأشور في العراق
· في حضارة وادي النيل في مصر
· في اليونان القديمة
· في العصور الوسطى المظلمة (في أوربا)
· في العصر الإسلامي
· في عصر النهضة  الأوربية
· في صر الحديث 
