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 التوافق الزواجً والعنف الاسري

 رؤٌة ارشادٌة

د. طالب عبد الرضا                                                                                      

 

  المقدمـــة 

اجتماعٌة تستلهم نهج  –تربوٌة  –نفسٌة  –لكً نكتب لرحلة الزواج الاستقرار الموفق  ما أحوجنا الى ثقافة زوجٌة  

شرع الله ورسوله وأئمة اهل بٌته علٌهم وعلى الرسول أفضل الصلاة والسلام فً تكوٌن اسرة المستقبل , وفً أسالٌب 

من الزواج وتمتنع اسباب الخٌانة والغدر  . المعاملة بٌن الزوجٌن بشكل ٌحقق الغاٌة العظمى   

وفً علم الٌوم  هناك الكثٌر من القضاٌا المطروحة التً تعانً منها الاسرة  حٌث أصبح موضوعها  والتوافق الاسري  

من الموضوعات المعقدة والمتشعبة التً أولت اهتمام العاملٌن فً مجال العلوم الاجتماعٌة والنفسٌة والقانونٌة 

, وقد أولت تصادٌة والتربوٌة وحتى فً مجال السٌاسة وهً فً ذات الوقت حدٌث رجال الدٌن ومحط اهتمامهم والاق

الهٌئات والمنظمات الدولٌة والانسانٌة اهتماماً بذلك ومنها على سبٌل المثال الاعلان العالمً لحقوق الانسان , والمٌثاق 

لمً لحقوق الطفل , والعقود المتعلقة بحماٌة قضاٌا الزواج , والحد الأدنى الدولً للحقوق المدنٌة والسٌاسٌة , والبٌان العا

لسن الزواج وتسجٌل العقود الواقعة وكل واحدة من تلك الوثائق تشٌر الى الأبعاد  التً تتعلق بقضٌة الأسر فً الوقت 

وة داخل الاسرة بأشكاله الحاضر , ورغم كل ذلك تتعرض المرأة والأطفال الى العنف بحكم عملٌة تراتب بناء الق

 المختلفة وبمستوٌاته وآلٌاته المتعددة . 

والأسرة لٌست جماعة اجتماعٌة أساسٌة , ونظاماً اجتماعٌاً رئٌسٌاً فحسب , بل إنها مصدر الأخلاق والدعامة الأولى 

ضروري أن تسودها أول دروس الحٌاة الاجتماعٌة , لذلك كان من اللضبط السلوك والإطار الذي ٌتلقى فٌه الانسان 

علاقات الود والتفاهم والقواعد التً تساعد على استقرارها ونجاحها فً مهامها العدٌدة , بٌد انه من الملاحظ شٌوع 

صور متعددة من العنف داخل الاسرة تزعزع استقرارها وتفرغها عن مضمونها وتحٌلها الى وحدة لإنتاج المجرمٌن 

لال نظرة واحدة هً مدى البلاء الذي أصاب بعض الأسر العراقٌة , وكٌف والحصٌلة التً نستطٌع ادراكها من خ

أخذت بخناق هذه المؤسسة الاجتماعٌة , فترى المرأة وزوجها  انحرفت عن مسارها الصحٌح , والمعضلات التً 

رٌبٌن جمعهما القدر لكً ٌعٌشا معاً . ٌبدوان فً الظاهر الى جانب بعضهما لكن حٌاتهما فً الواقع تشبه حٌاة غ  
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   الزوجٌة :المعاملة أسالٌب 

 أصبح الاهتمام بالبحوث المتعلقة بالمعاملة الوالدٌة واسعاً فً الوقت الذي لم تلقِ فٌه أسالٌب المعاملة الزوجٌة الإهتمام  

الكافً الذي ٌتناسب وأهمٌة المشكلة , ومن خلال دراسة أوجه المعاملة الزوجٌة وانعكاسها على أسالٌب المعاملة الوالدٌة 

وجد إن الزوجان اللذان ٌتبادلان فٌما بٌنهما أسالٌب معاملة زواجٌة سوٌة إنهما سٌتبعان مع أبنائهما أسالٌب معاملة والدٌة 

كس اٌجاباً وسلباً على نفسٌة الأبناء  . سوٌة والعكس صحٌح , وهذا ٌنع  

( إن بعض الباحثٌن ٌرون إن الفرد المرٌض ما هو إلا سفٌر لأسرته المرٌضة , 1وٌذكر الدكتور محمد محمد بٌومً )

.  وإن لجوئه للعلاج النفسً والاستشارة النفسٌة    بمثابة طلب العون والعلاج لأسرته التً هً المرٌض الحقٌقً    

( إن 3( من خلال ملاحظاته إنه من ٌشعرون بالنقص ٌحطون من قدر غٌرهم  . وٌؤكد روجرز )2ى أدلر )كذلك ٌر

 هناك أرتباطاً موجباً مرتفعاً بٌن تقبل الفرد لذاته وتقبلهُ للآخرٌن  . 

قع علٌها العنف , وربما ٌتساءل الآخرٌن هنا إنهُ لماذا تتحمــــل  المرأة  هذا العنف , ولماذا تصمت ولا تقاوم عندما ٌ

وعندما تسًء معاملة الزوج لها ...... حٌث ٌؤكد الدراسات الاجتماعٌة بهذا الخصوص إن هناك أسباب عدة تكمن وراء 

المعنفــة وتغلف على سلوكها مظاهر العنف الموجه ضدها منها : الخوف من تهدٌد المرأة  تكتنفحالة الصمت التً 

وأولادها كونها تعتمد اعتماداً كلٌاً علٌه من الناحٌة المادٌة والسكن لعدم توفر  الزوج الذي ٌؤثر على تحطٌم اسرتها

المصادر المتاحة لها مثل التعلٌم , والوظٌفة , والدخل , أو أي مصادر اخرى أجتماعٌة , أو مادٌة توفر لها الحماٌة 

لها من الزوج . والأمان عندما تفكر فً المقاومة تجاه أسالٌب المعاملة السٌئة التً تتعرض   

كذلك المرأة فً المجتمعات الشرقٌة ومنها العراق هً ضحٌة المواقف التقلٌدٌة  التً تنظر الى المرأة على إنها ملك 

تنظر المرأة ضمن هذه الرؤى والموروثات الى العنف كحالة طبٌعٌة , لذلك   توجٌه( . وهً بحاجة الى 4الرجل  )

شرعً مقبول ٌقوم به الزوج لمصلحة الزوجة , وهذه المواقف بحد ذاتها تعد من وتقوم بتبرٌره والتعاطً معه كنمط 

المحركات التً تشجع المرأة على أن تكون سلبٌة وتعمق النظرة الى المرأة كمصدر للتوتر والصراع وإشاعة اجواء  

لممارسة العنف , لذلك  النكــد داخل الاسرة , وإن المرأة ضمن هذه المعطٌات هً التً تستفز وتورط الرجل وتدفعه

فهً تفضل السكوت والبقاء على ماهً علٌه بسبب الخوف والاعتقاد بأنهُ لا مجال للنجاة    وإن لا خٌار لها سوى البقاء 

.      ) وهذا ما ٌعرف بمتلازمة المرأة المعنفـــة (  

 

 التوافق الزواجً  : 

بد للزوجٌن أن ٌعملا معاً على تنمٌة الأسالٌب الصحٌحة فً  لكً ٌتحقق التوافق الزواجً والحٌاة الزوجٌة السعٌدة لا

التعامل مع الحرص على تجنب أسباب الاحتكاك ومناسبات الاختلاف الشخصً , وبصفــة عامة فإن التوفق الزواجً  

نان نتٌجة والاطمئٌرٌدهُ  الانسان هدفاً وٌتخذهً وسٌلة  لتحقٌق هذا الهدف وهو ٌستهدف الرضا عن النفس وراحة البال 

والتفاعل مع الآخرٌن وحسن التعامل مع الغٌر .  حالشعور بالقدرة الذاتٌة على التكٌف مع البٌئة  
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وٌعرف التوافق الزواجً بأنهُ واحداً من أهم مجالات التوافق الذي ٌبنى على وجود زوجٌن لدٌهما مٌل لتجنب  أو إعادة 

ً المهام والانشطة المألوفة وإنجاز التوقعات الزواجٌة لكل منهما حل المشكلات وتقبل المشاعر المتبادلة والمشاركة ف

(5 . )  

لذلك فإن الحٌاة الاسرٌة هً من الأمور الطبٌعٌة التً تستند لنظام الخلق  ولٌست نتٌجة العادة أو التمدن , وعلٌه نؤٌد 

فً الطبٌعة ونظام الخلق  بمشٌئة الله تبارك النظرة التً تنادي بالفصل  بٌن الحٌاة الاسرٌة والحٌاة الاجتماعٌة لأن أموراً 

وتكوٌن الاسرة وانجاب  وتعالى وجدت وجعلت الانسان وبعض الحٌوانات  اٌضاً ٌمٌلون فطرٌاً نحو الحٌاة الاسرٌة 

 الاطفال .

( . وٌترتب على ذلك بأن الحقوق 6فالحٌاة الاسرٌة هً حٌاة طبٌعٌة مائة بالمائة أي إن الانسان خلق اسرٌاً بالطبــع  )

, ونتٌجة الفكرة نصل الى أن النظام الذي ٌستند  الناتجة عنها أي عن هذه الحٌاة  الاسرٌة  هً حقوق طبٌعٌة فطرٌة 

ٌقوم على اساس قوي متٌن بعكس الأنظمة التعاقدٌة التً تنهار بمجرد ظهور عقود على الطبٌعة والخلق ٌعتبر أمراً ذاتٌاً 

اخرى  جانبها  . والتوافق الزواجً لكونه ٌقوم على اساس علاقة متبادلة بٌن زوجٌن لكل منها تنظٌمه الخاص للشخصٌة 

عاملة الزوجٌة لذا لا تخلوا الحٌاة من حٌث سماتها وإطارها المرجعً الذي ٌحدد المٌول والاتجاهات والقٌم وأسالٌب الم

التً تتحول بالتفاهم والمصارحة الى مدعم جٌد ومنشط للتوافق بٌن الزوجٌن على الزوجٌة السعٌدة من بعض الاختلافات 

 قدر نجاح الزوجٌن فً تحقٌق هذه المهمة  ٌكون التوافق الزواجً  . 

" جون ستٌوارت مل " من سلسلة مجموعته ) الفٌلسوف والمرأة (  وأخٌراً لابد من الاشارة الى مقولة الفٌلسوف اللٌبرالً

كتاب ) استعباد النساء ( الذي ٌدافع فٌه عن حرٌة المرأة وحقوقها السٌاسٌة وٌدٌن المبدأ الذي ٌنظم العلاقات بٌن الجنسٌن 

مل بعمق نافذ إن هذا على أساس التبعٌة واسترقاق النساء الذي ٌعوق المجتمع وٌمنع تقدمه وتطوره   , حٌث ٌكشف 

المبدأ ٌستند الى المشاعر والعواطف والانفعالات أكثر مما ٌستند الى العقل والمنطق ومن هنل ٌذكر مل صعوبة قضٌة 

لأنها تشبه فً هذه الزاوٌة قضٌة تحرٌر الزنوج فً الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة , وٌرى إن استعباد النساء تحرٌر المرأة 

ٌعة الغاب التً كان الرجل ٌعتمد فٌها على  قوته البدنٌة ) وٌسخر مل ( من الذٌن ٌدافعون عن لٌس سوى امتداد لشر

القوة البدنٌة عند الرجل وٌعتبرونها ) مٌزة( ٌتمتع بها الرجل دون المرأة وٌتساءل فً تهكم   , أتراهم حقاً فً استعداد 

سه ) مٌزة ( وعلامة تفوق ٌتمتع بها الفٌلة دون غٌرها من للدفاع عن القوة البدنٌة عند الفٌل  وٌعتبرونها بالمنطق نف

  ( . 7الموجودات البشرٌة إنهُ لمن الخُلق المحال أن تبقى على هذه الخرافات أو أن تتمسك بها  )

 

 التوافق الزواجً وحسن الاختٌار  

ه فً امور تندرج فً اطار ن الارتباط الطبٌعً   بٌن الزوجٌن   ودور كل منهما فً اشلع رغبات شرٌك‘من المؤكد 

تكاملها وتجعل كل من الزوجٌن بحاجة باٌلوجٌة ونفسٌة واجتماعٌة الى الآخر ,  إذ  بُعــد الواحد منهما جزء متمم  

 للآخر الثانً وإن هذا الارتباط والحاجة المتبادلة وآثارها المختلفة تؤثر فً جمٌع مجالات الحٌاة الفردٌة والاجتماعٌة . 

(  إن المودة والرحمة بٌن بٌن 21الآٌة الكرٌمة حسب رؤٌة العلامة الطبطبائً فً سورة النساء الآٌة )وفً تفسٌر 

الزوجٌن من الألطاف الإلاهٌة  الحكٌمة  إذ ٌقول العلامـــة ) إن كل واحد من الرجل والمرأة مجهز بجهاز التناسل 

, مفتقر الى  الد والتناسل , وكل واح منهما ناقص فً نفسه تجهٌزاً ٌتم فعله بمقارنة الآخر , وٌتم بمجموعهما أمر التو
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الآخر , وٌحصل من المجموع واحد تام له أن ٌلد وٌنســـل , ولهذا النقص والافتقار ٌتحرك الواحد منهما  الى الآخر , 

ا هو  الشق حتى إذا اتصل به سكن الٌه , لأن كل ناقص مشتاق الى كماله , وكل مفتقر مائل الى ما ٌزٌل فقره وهذ

المودع فً كل من هذٌن القرٌنٌن ومن اجل موارد المودة والرحمة فً المجتمع العائلً فإن الزوجٌن ٌسعٌان الى رحمة 

أولادهما الصغار لما ٌربٌان من ضعفهم وعجزهم عن القٌام بواجب العمل لرفع الحوائج الحٌوٌة . فٌقومان بواجب العمل 

تهم وإٌوائهم وتربٌتهم ولولا هذه الرحمة لانقطع النســـل  ولم ٌعش النوع قط ( فً حفضهم وحراستهم وتغذٌتهم وكسو

(8 . )  

ونعتقد إن من مبررات نجاح ذلك هو حسن الاختٌار , حٌث تعتبر مرحلة اختٌار الفتاة من أهم المراحل المؤثرة فً 

ٌها بناء الاسرة وإذا حصـــل ضعف فً مصٌر الحٌاة الزوجٌة , فالاختٌار الزوجً هو الركٌزة الأساسٌة التً تنسأ عل

هذا الاختٌار ٌســبب ضعف الاطلاع , والتسرع , وعدم القٌام بدراسة وافٌة فً مرحلة الاختٌار , والثقة المفرطة فً 

وعد الاهتمام الكافً بنقاط الضعف أو محاولة تبرٌرها وتعظٌم بعض الخصائص  غٌر الهامة , وعدم رئً الوسطاء 

لخصائص الضرورٌة  , والغفلة الاختٌارٌة : كل ذلك عوامل هدم فً السعادة الزوجٌة  , طبعاً عملٌة  الالتفات الى ا

الاختٌار تخضع لسلوكٌات وأسالٌب تتناسب والمكونات الثقافٌة والاخلافٌة للمجتمع  , ففً الغرب مثلاً  أصبحت 

الزوجة  وطبعاً ذلك مرفوض قطعاً فً  اختٌار المساكنة قبل الزواج أحد أهم الوسائل التً ٌلجأ الٌها الشبان فً 

مجتمعاتنا الشرقٌة والاسلامٌة . وقد شارت بعض الدراسات  الى أن المساكنة لا تؤثر على الملائمة الزوجٌة ولا فً 

شواهد إن القرٌبة التً تحمل سعادة الأفراد , وإذا كان لها من تأثٌر فإنهُ قلٌل ولا ٌذكر , وقد اظهرت ال العلاقة العاطفٌة 

الأزواج الذٌن كانوا ٌعٌشون مع بعضهم  قبل الزواج أقل نصٌباً  فً الوفاق الزواجً ممن ٌعٌشوا هذه الحالة , بل كان 

( . 9نصٌبهم سعادة اقل وتكالٌف أكبر )  
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