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 (6محاضرة رقم )
 الحيل الدفاعية:

غمون ,  الافونا القلق هو  ااو ك  ول العرو لن الة اومؤ العالعوؤ النو  مهو ة  عة و  ان    
طبمهووؤ الووة ك البروونمؤ اة وو  نيوو  ل الاوومطنق للوول هوو ا القلووق  الوون ل  عةوو  ينوول  ان

الضوووون نس للاووووه  ق  النايووووؤ الة اوووومؤ  غموووون ان الااووووو لم  نيوووون ل بوووو لن مف  الن افووووق 
نل وؤ النوو  منبه و  الافوونا  للاوومطنق للول هوو ا القلوق لماووس  ل وو  ااو لم  اوو مؤ , بوول الع 

   اووووو لم  غمووووون اووووو مؤ   عووووون  ه وووووؤ ال ووووويؤ الة اووووومؤ   هووووو   الااووووو لم  لاان بهضووووو   ا
 : غمن الا مؤ ال  طئؤ 

ئل  أاو لم  لا روه نمؤ عون  بول ال ون   لم ن و  نينموف  او : النفسلية الحيلل الدفاعيلة
ال ن  عن ي لؤ الن نن  القلق الة نهؤ لون الايب طو س  ال ونال س  ال ا ع ينل من ل 

  ال نال س الن  لم نيل  ن    اعة  الة ا   
 هوو  يموول ل  مووؤ ملهووك الم وو   وول الافوونا  , الاوو س  القاوو س غموون ان ال وونق بمة عوو      

 ف  اة   ن ه   ب  نق عهن لؤ لة  الا س ,  افناط ال ن  القا س ف  اانهع ل   
 للل النغم عن ان هة ك اةو ا  ل مو ق عون اليمول ال ف لموؤ الة اومؤ الا أة و  نروننك    

 ف  اعنمن اا اممن هع :
 تحريف ضروري(.هي انكار او تحريف لمواقع ) .1
 تعمل بطريقة لاشعورية , فالافراد غير واعين أو شاعرين بها. .2

  مع ن نقامم ه   اليمل الل    
الاةاووي    الة وو    النبنموون  الاة وو ن  :حيللل الللدفان الانسللحابية )الهروبيللة( -

  الن مل  الالغ ء  الالبمؤ  الن  مك 
 اله  ان  الااق ط  حيل الدفان العدوانية )الهجومية(: -
عثوول الابوو ال  الا ايووؤ  الني موول  الالووقء  النهوو م   حيللل الللدفان الابداليللة : -

  الن  من اله ا   النع مؤ  النق من العث ل  
 لمحيل الدفاعية...وفي ما ياتي توضيح 
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عوو  عوون الوو ل  ,  هوو  م نلووف لوون القعووع ,ف وو   ءأنا س لروو  ابهوو   لااولا: الكبلل : 
القعع مانبه  ال ن  ال بناس الن  منفض   العهنعع  ب  نق  المؤ , اع  فو  ال بوس 

   ف ل ن  مانبه  ال بناس غ  الا نق ل   ب  نق لاره نمؤ 
 ب س الغمنق الع ب نؤ أ  اليق  الع  مثال ذلك:

ال و ن ال ون  ة لوؤ اول  مؤ عضو  ق نع عو ق ليقمقوؤ الة لو س  ثانيا: التكوين العكسي:
 الن  نينك ال    

 : ةا  لم   ال اس  ة  ان   الع لهؤ لق نمن الاسقاط ثالثاً:
, النهو   الول عنيلوؤ لعنموؤ ا ثون ب هوؤ    لموؤ عون القلوق  ال رول : النكلو::رابعاً 

 الة ووو   م نلوووف لووون النثبموووس أس ن  وووف ةعووو  الر  ووومؤ لةووو  عنيلوووؤ عهمةوووؤ  لا 
 منه اه  
عي  لؤ ال ن  الةه ح ف  عم ان ع  لنه م  فرول   اليقمقو  ا   التعويض: خامساً:

 العن مل  ف  عم ان ا ن ارهن  ب لةق  
 : ا نقق ال ان عقب لؤ لافه ل غمن عقب لؤ التبرير سادساً:
الاانه ضووؤ لوون الروو ء الوونئمك للةوو  ق بع ضوو   غموون  )الابللدال(:التحويل سللابعاً:
 ع    
ني موول الط  ووؤ الغنم مووؤ الوول عهوو لاس لوومك فقووط عقب لووؤ  التسللامي)الاع(:(: ثامنللاً:

 اهنع لم ق بل ععن  ق 
بهووو    ووو ئ  الا ووونمن الووول ة اووو     الن يووو  اضووو فؤ ال ووون   اللللتقم:: تاسلللعاً:

ف لون النقلمو  فو  ان الونقع  لارووه نس , عه وم لم و ن عقبو لاق   ان الونقع  م نلو
  النقلم  ره نس 

فوووك الاننبووو ط بووومن اةوو ا  الاووول ك الع نل وووؤ ,  لووو ل  ووول  التفكيلللك)العزل(: عاشلللراً:
 عة ع  بهم اق لن الا ن 

عق  عووؤ العاووا لم س  الضووغ ط , يموول م هوول ال وون  ل ووك  السللمبية: احللد عشللر:
 ع مطل  عة   ا   اج الر  مؤ  

 الله ء الل ل لم ال م ل لنيقمق ع له  لة  ف  ال ا ع  يل:التخ :اثنتا عشر
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: ني مل ال نال س الاة ه لمؤ  ال  افع الع ب نؤ الول الونا  التحويل: ث(ثة عشر
 هاعمؤ  ال اننم   
الوووو  ق ن هموووو  الاة هوووو لاس الع ب نووووؤ ةيوووو  اروووو    ا   الازاحللللة : اربعللللة عشللللر:

  الا لمؤ  ع ض ل س ا  اف  ن غمن نلك الن  اببس الاة ه ل
  النهو ن  العرو ب ؤ : نهعومم  بونق ا  نهنبوؤ عهمةوؤ للول بو  : النهعوممخمسة عشر

 ا  القنمبؤ عة   
هوو  النبوو ن عثموون لا ميعوول عهةوول اة هوو ل  نعوو اق ل  وونق ا   سللتة عشللر: الرمزيللة: 

   انه   عري ن اة ه لم ق 
   : العب لغؤ ف  نق من يقمقؤ الر ء ا الر : التقدير المثاليسبعة عشر

    


