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 سمة القلق  لدى أطفال العراق

 رؤٌة اجتماعٌة

 د. طالب عبد الرضا  

  

 المقدمة : 

ٌقولون المجتمع السلٌم ٌبدأ بطفولة سلٌمة , كما ٌقولون مستقبل الأئمة  تابع لطاقات عناصرها الفتٌة  تلك هً عبارا  

الفلبسفة والعلماء بحق الطفولة باعتبارها شرٌحة  من المجتمع بل هم ٌشكلون أهم شرائحه وأمله المستقبلً , والأطفال 

العامة كما ٌواجهون مشكلبت  خاصة بهم , من هذه المشكلبت ما ٌكون  فً العراق الٌوم ٌعانون مشكلبت المجتمع

جسدٌاً أو تعلٌمٌاً , او جنسٌاً , أو اسرٌاً , أو أنفعالٌاً , أو عملٌاً , أو مهنٌاً وكلها أسباب ولٌدة من طبٌعة المرحلة التً 

مات الحٌاة  التً تمتد جذورها بعٌداً فً ٌعٌشها الأطفال أنفسهم , وأطفال العراق الٌوم أصبح القلق لدٌهم ســمة من س

أعماق المجتمع , لذلك ٌجب تدارك الأوضاع واحتواء الأزمات , والقلق عند الطفولة فً العراق لكً تتحول مراحل 

الطفولة  الى طاقة  فاعلة منتجة ومبدعة , وأما فً حالة اهمالها وتركها فإنها تتحول الى طاقة تدمٌرٌة تدمر ذاتها 

ا فً آن واحد إذا لم تجد لها مخرجاً مناسباً بعٌداً عن كثٌر من الأمراض التً تفتك بها . ومجتمعه  

( الى مقولة كاستون 1وفً إشارة للدكتور عدنان ٌاسٌن مصطفى استاذ الاجتماع بكلٌة التربٌة للبنات , جامعة بغداد )

ً تركتها الحروب  على مجتمعاتها , فالحرب بوتون فً كتابه ) هذه هً الحرب ( ٌسترد الخطوط العرٌضة للآثار الت

عند بوتول  هً ظاهرة اجتماعٌة  وهً من اخطر الظواهر ذات الأثر الكبٌر فً التحول الاجتماعً و وهً صورة من 

صور الانتقال  المعجل , فالحرب كما ٌراها بوتول تساهم فً انتقال الثروات وتؤدي الى افقار فئات وصعود فئات  

امل مسببة للتوتر والقلق والضغوط كما تؤدي الى هدم بعض القواعد الاخلبقٌة ورفع المحرمات ) اخرى وهذه عو

التابــوو(   بحٌث تباح أعمال كان من المألوف تحرٌمها فتصبح مستحبة أو تفرض فرضاً , كل هذا أو ذلك كان دافعاً 

أكثر الأطفال من القلق المرتبط بأشٌاء واقعٌة قوٌاً لكً ٌصبح القلق سمــة عامة مٌزت الطفولة العراقٌة حٌث عانى 

كالظلبم والحرب والقنابل والاسلحة والطائرات , فضلبً عن ما ٌعانٌه الأطفال من اضطرابات فً النوم , كما سجلت 

 حالات كثٌرة من الاكتئاب والنكوص  من خلبل ما تقدم من الدراسات الاجتماعٌة والنفسٌة . 

 

 القـــلق : 

ع السرٌع لحركة الحٌاة فً هذه الأٌام .... أصبح التوتر العصبً سمة من سمات العصر ٌعانً منه الكبار مــع الإٌقا

والصغار , وهذا التوتر ٌنشأ عن تراكم انفعالات داخلٌة فً نفس الانسان نتٌجة الصراعات المختلفة التً  ٌعٌشها والتً 

مر  مع حركة الحٌاة الٌومٌة ومعاٌشة للمشاكل الخاصة والعامة لا بد أن تحدث مادام هناك احتكاك بالآخرٌن وتفاعل مست
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التً لا مفر منها ولا غنى عنها والتً تعطً الحٌاة طعماً خاصاً وتمد الانسان بالحٌوٌة النفسٌة  والتجدٌد الدائم للجهاز 

 العصبً والنفسً  بما فً ذلك من تفكٌر وانفعالات وعاطفٌة وإرادة وسلوكم . 

لبسٌط ٌهدٌنا الى تعرٌف مبســط للقلق : فهو خبرة انفعالٌة غٌر سارة ٌعانً منها الفرد عندما ٌشعر بخوف أو هذا التقدٌم ا

تهدٌد  من شًء لا ٌستطٌع تحدٌده تحدٌداً وثٌقاً . كما ٌعرف القلق بأنهُ حالة نفسٌة تظهر على شكل توتر مستمر نتٌجة 

( . وقد 2ٌكون موجوداً فعلبً أو ٌكون متخٌلبً لا وجود له فً الواقع )شعور الفرد  بوجود خطر ٌهددهُ ومثل هذا  الخطر 

ٌكون مبعث هذا الخوف أو التهدٌد الذي ٌؤدي بالفرد الى القلق داخلً كالصراعات أو الأفكار المؤلمة , أو خارجً 

ٌصاحب القلق تغٌرات كالخشٌة من شرور مرتقبة ككارثة طبٌعٌة أو وجود عائق خارجً ٌؤدي الى الاحباط , وغالباً ما 

كما ’ فسٌولوجٌة  مثل ارتفاع ضغط الدم وزٌادة معدلات خفقان القلب وزٌادة فً التنفس , وجفاف الفم , العرق الغزٌز 

 ٌنتج عن القلق الشرود الذهنً وصعوبة تركٌز الانتباه وصعوبة القدرة على التفكٌر الموضعً .   

 

 الفرق بٌن القلق والخوف : 

القلق حالة داخلٌة غٌر محددة ٌنتج عنها حالات نفسٌة وجسمٌة غٌر مرٌحة وغٌر محكومة والقلق هو شعور وخوف 

غامض وغٌر محدد وغٌر مرتبط بموضوع معٌن لذلك ٌتسم بالشمولٌة , أما حالة الخوف فهً خوف الانسان من 

مكن أن ٌزول بزوال المسبب بعكس القلق موضوع معٌن موجود أمام الانسان فً الواقع ومعاٌشة الشخص   , وهو ٌ

الذي ٌتسم بالدٌمومة وغٌر المنطقٌة بحٌث إذا  ابتعد الفرد أو لم ٌبتعد فإن ذلك لٌس دلٌلبً على التغلب على القلق , والقلق 

داخلً المنشأ  بعكس الخوف فهو خارج المنشأ و وٌمكن تحدٌد مصدر الخوف أو موضعه  لأنه واضــح بٌنما ٌتعذر  

در القلق لغموضــه وإبهامه وٌستثار الشعور بالخوف لدى الأطفال القلقٌن بسهولة وهم ٌبدون وكأنهم ٌبحثون عن مص

 اشٌاء تثٌر اضطراباتهم كما أنهم فرٌسة سهلة بالمرض والتكدر , والذٌن ٌعانون من القلق  المرتفع هم : 

أقل شعبٌة من اقرانهم  -آ  

أقل إبداعاً ومرونة من غٌرهم   -ب  

أكثر قابلٌة للئٌحاء  -ج  

أكثر تردداً وحذراً وجحوداً , ومفهوم الذات لدٌهم متدنً نسبٌاً وٌعتمدون على الكبار إعتماداً زائداً ولا ٌعبرون عن  -د

 مشاعرهم تجاه الآخرٌن و, والأكثر قلقاً ٌحصلون على درجات أقل فً اختبارات الذكاء والتحصٌل .

 

 أسباب القلق  

  

بالأمن سبباً رئٌسٌاً للقلق وتراكم الأزمات ٌؤدي الى القلق المزمن  الشعور الداخلًالشعور بالأمن ٌمثل عدم  فقدان   -  

-نتٌجة انعدام الشعور بالأمن والسكون حول الذات وٌأتً فقدان الشعور الداخلً نتٌجة مجموعة عوامل منها :  
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ٌؤدي الى  الأسرٌة والمدرسٌةٌهات التً ٌتلقاها من بٌئته القلق وعدم الثبات بسبب اختلبف الآراء والتوقعات والتوج 

لا ٌمكن التنبئً بها   المخٌفة التًحالة من التشوٌش والقلق لدى الطفل فتصبح الحٌاة بالنسبة له سلسلة من الحوادث   

الأطفال , مع إن الكمال الزائد :  إن توقع الراشدٌن للكمال الزائد ٌؤدي الى ظهور استجابات للقلق  لدي كثٌر من   -

بعض الاطفال المرفعً التحصٌل أو اللبمبالً ٌمكن أن ٌتجنبوا حالة القلق الناضج من عدم الوصول الى مستوى توقعات 

 الكبار , نجد إن بعضهم  الأخر ٌطور حالة من الاضطراب والتوتر نتٌجة عدم الوصول الى مستوى التوقعات . 

لدٌه وكثٌر من حالات القلق تبدأ بسبب تجربة مؤلمة من الفراق فً حٌاة الطفل , الفراق :  وخاصةً فراق الطفل عن وا  -

وٌتضح  ذلك فً كثرة حالات القلق عند الأطفال الذٌن  ٌرسلون الى دور الحضانة وروضات الأطفال والمدارس 

ب مع درجة التواكل الداخلٌة , وتكون العلبقة طردٌة فً أثر فعل الفراق   فً الأطفال وحتى الكبار , حٌث ٌتناس

 والاعتماد العاطفً الذي ٌحمله بالنسبة لأهله ومحٌطه وكلما زاد هذا التواكل كلما كان أثر الفراق شدٌداً . 

(  إن لكل طفل 3الحرمان والغٌرة :  بحدودهما العاطفٌة والمادٌة حٌث ٌذكر الدكتور علً كمال فً كتابه النفس )  -

ٌة والمادٌة لا بد من ارضائها وتزٌد هذه الحاجات عندما ٌقارن الطفل نفسه بغٌره من حاجات معٌنة  من الرغبات العاطف

الأطفال , بإخوته , أو ممن هم أبعد قرابة من ذلك , وٌذكر اٌضاً إن للؤطفال قابلٌة  التحمل لتجربة واحدة أو أكثر من 

بوالدٌه  صدمة نفسٌة تشعره بالغٌظ والحقد الحرمان على أن تكرار الظروف التً تشعر الطفل بأنه أقل حظاً من غٌره 

على الذي ولد الحرمان فً نفسه وكان مصدراً للقلق لدٌه , ومصدر القلق ٌبدأ  من الأقربٌن مثلبً نجد الغٌرة فً الطفل 

لود من احد والدٌه استشاره  بحب الآخر ) عقدة  أودٌب والكترا ( أو من أحد اخوته وكثٌر  ما ٌؤدي اهتمام الأبوٌن بمو

جدٌد , أو إٌثار ولد على آخر لأسباب معٌنة الى ظهور  انفعال القلق فً بعض الأطفال مصحوباً بأعراض جسمٌة 

كالحركات اللبإرادٌة والعلثمـــة  فً النطق  والتبول واضطرابات السلوك  الى غٌر ذلك من الاضطرابات الاخرى  

فشل , والتهدٌد بالخطر والاٌذاء   .اضافة الى اسباب اخرى مثل مشاهد الخوف والرعد , وال  

 

 الشخصٌة القلقـــة : 

إن بعض خصائص الشخصٌة القلقة متوفرة عند بعض الأفراد فً حدود طبٌعٌة , ذلك لأن بعض التحسس بالقلق 

 ضرورة حٌاتٌة اقتضتها علبقة الفرد مع المحٌط والمجتمع لتمكنه من الحذر والتهٌؤ للدفاع عن النفس , أما إذا زاد

تحسس  الفرد  بالقلق سواء جاء ذلك من الداخل , أو بسبب عوامل من الإرهاق  الخارجً  فإن ذلك ٌؤدي الى تهٌئة 

(  . لذلك فإن الصفة الغالبة 4الفرد للئصابة بمرض القلق  النفسً أو غٌره من الأمراض المشابهــة للقلق فً طبٌعتها )

وتوقع الخطر من مصدر ما غٌر واضح وقد ٌكون المصدر واضحاً   فً هذه الشخصٌة هً شعور الفرد بعدم الارتٌاح

غٌر إن رد الفعل أكثر شدة واختلبفاً للفرد  مما ٌقتضٌه الوضع المثٌر للقلق , لهذا نجد صاحب الشخصٌة القلقة فً حالة 

 استعداد وتحفز دائمة توقعاً للخطر وتأهباً لملبقاته وتجنباً له . 

ٌات منشأ القلق النفسً أو الشخصٌة القلقة فقد ترى أحدى النظرٌات إن القلق فً الأصل وقد ذكرت العدٌد من النظر

متصل بالخوف ومتفرع منهُ عن طرٌق عملٌات متعاقبة من الربط  وتنتهً هذه العملٌات بنسٌان المصدر الأولً الذي 

, وهذه النظرٌة أقرب ما تكون  أثار الخوف وٌظل الشعور به مع غموض مصدره , وهذا الشعور مساوٍ  لحالة القلق 

قرٌبة  لنظرٌة بافلوف الشرطٌة ولا ٌعلم بالتأكٌد الزمن الذي ٌبدأ فٌه الخوف فً حٌاة الطفل على إنه ٌوجد حتماً منذ 
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الاسابٌع الاولة من الحٌاة كخوف من السقوط من علو وخوف من الصوت العالً كما تدل على ذلك ردود الأفعال فً 

( .5ٌن )مثل هاتٌن الحالت  

ولكن القلق كما تذكره الدراسات ٌأتً فً سن مبكرة مثل رُهاب وقلق الانفصال وتكون نسبته أعلى بٌن الأطفال , حٌث 

( 6ٌكون الطفل قلقلً بصورة شدٌدة ودائماً متوتر وٌشعر بأن هذه  المخاوف والتوتر والقلق لا ٌستطٌع السٌطرة علٌها )  

وٌؤثر هذا القلق على المستوى الدراسً عند  والأسرٌةمتعددة منها الاجتماعٌة ,  وٌنشغل التفكٌر عند الطفل بأمور 

الطفل فٌكون أغلب الأحٌان قلقلً ضعٌف التركٌز , وغالباً ما ٌأخذهُ تفكٌر عمٌق بأمور سٌئة  سوف تحدث لأحد أفراد 

الاتصال به للتأكد على انه بخٌر , عائلته لذلك دائماً ٌتفقد أفراد اسرته  وٌسأل عن أي شخص غائب وٌطلب رؤٌته أو 

وكما ذكرنا عادةً ما تكون أعراض القلق هذه مصحوبة بأعراض عضوٌة مثل آلام متعددة فً الجسم والبطن لا ٌستطٌع 

 تحدٌدها .

وغالباً ما ٌكون تقدٌر استمرار هذه الاعراض عند الطفل مدة ستة أشهر وتؤثر على حٌاته الدراسٌة والاجتماعٌة وتكون 

( . 7ضحة للؤهل والأقارب بأن الطفل ٌعانً صعوبة )وا  

 خطـــوات العلبج :

لا بد من الفهم عند البدء فً خطوات العلبج إن الانسان فرد متكامل الوجود فً النطاق النفسً والعضوي وٌصعب إن لم 

كونه والمؤثرة فً شخصٌة علبج القلق كراج الأمراض الانفعالٌة النفسٌة الاخرى ٌتطلب إدراكاً وتفهماً للعوامل الم

( .8المرٌض  )  

تعلٌم الأطفال الاسترخاء  : إذ لا ٌمكن أن ٌكون الأطفال قلقٌن ومسترخٌن فً آن واحد , فٌجب أن ٌتعلم الاطفال  -1 

 الاسترخاء وأخذ النفس  العمٌق وإرخاء عضلبتهم  .

طفل بمشاهدة مشاهد هادئة  ومفرحة وهذا ٌساعد استخدام وسائل واستراتٌجٌات عدٌدة لقمع القلق وذلك بأن ٌفكر ال  -2

على إرخاء عضلبته المتوترة وهذا ٌجب أن ٌكون ضمن برنامج التدرٌب على الاسترخاء بالإضافة على التركٌز على 

مشكلة واحدة بأن ٌختار الطفل ناحٌة من نواحً اهتماماته وٌحاول حلها ومحاولة مواجهة مشكلبته كل واحدة فً وقت 

 معٌن . 

تشجٌع الطفل للتعبٌر عن مشاعره وذلك من خلبل اشراك الطفل فً مناقشات الاسرة وتكون المناقشة حرة بحٌث  -3

 ٌتاح له أن ٌعبر عن أي مشاعر لدٌه مثل الغضب والاحباط . 

أن ٌتخلى الوالدان عن العصبٌة فً معاملة الطفل وخاصةً فً المواقف  التً ٌكون فٌها الغضب هو سٌد الموقف ,  -4

 حٌث إن الطفل ٌكتسب العصبٌة عندما ٌعٌش  فً منزل ٌسوده التوتر والقلق . 

الأمان والدفء وتوفٌر الألعاب إشباع الحاجات النفسٌة والعاطفٌة للطفل بتوفٌر أجواء الاستقرار والمحبة والحنان و  -5

 الضرورٌة والآلات التً ترضً مٌوله , ورغباته , وهواٌاته . 

لا بد أن ٌبتعد الآباء والأخوة والأخوات والمقربٌن عن الاسراف فً حب وتدلٌل الطفل لأن ذلك ٌنشأ طفلبً أنانٌاً لا  -6

 ٌحب إلا نفسه ولا ٌرٌد إلا تنفٌذ مطالبه . 
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ٌن الأبناء فً المعاملة , أو تفضٌل الذكور على الاناث ولنا فً رسول الله صلى الله علٌه وآله  الأسوة عدم التفرٌق ب -7

 الحسنة فً طبٌعة التعامل مع عٌاله من اهل بٌته علٌهم اللبم وبقٌة المسلمٌن . 

صغٌرة وكبٌرة من شؤون  إعطاء الطفل نوع من الحرٌة فٌما ٌتعلق فً شراء العابه , أو ملببسه وعدم التدخل فً كل -8

 الطفل , لأن هذا ٌخلق جواً من القلق والتوتر بٌن الطفل ووالدٌه . 

استخدام اسلوب النقاش والحوار والاقناع مع الطفل العصبً بدلاً من الصراخ فً وجههِ حٌث أن ذلك لن ٌجدي معهُ  -9

 نفعاً 

ادي أو بالتحفٌز  المعنوي عن طرٌق اطلبق عبارات تعزٌز السلوك الاٌجابً للطفل سواء من خلبل المكافاة الم -11

 المدح والثناء . 

عدم الافراط فً الخوف على الطفل واتاحة الفرصة له فً ممارسة نشاطه الاجتماعً مع الأطفال الآخرٌن وهذا  -11

 ٌساعد فً نمو شخصٌته الاجتماعٌة  . 

الآباء فً معالجته والقضاء علٌه فإن المساعدة وفً حالة كون القلق طوٌلبً ومعقداً ولم تنفع معهُ طرق  -12

 المتخصصـــة تكمن فً استخدام المعالجون التنوٌم المغناطٌسً للتقلٌل  من الحساسٌة المتزاٌدة  . 
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