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 مقدمة في الصحة النفسية                                  

Mental Health                                  )*( 

 

علم النفس بصفة عامة يدرسس اللدل ف  دو لد اان  انهسا دن م  علدم الدنفس ي درم ان    
 القدد ج و  يم ددن علددم الصددهة النفلددية مددن  دد ا رسالددانن القلميددة عددن طسيدد  ال  ايددة 

"علدددم صدددهة " هيدددث اندددن ييدددرم  رماندددن  دددو م ددداا النظدددس الدددا علدددم الدددنفس علدددا اندددن 
الصددهة و   اصددة الصددهة النفلددية  القدد ج النفلددو و  ان  ددس ع علددم الددنفس المس ددو 
 علم النفس الق  و  علم النفس النهليلو  ما نننا لن من م   عات  م داتت  يدس 

  فس  الصهةم رليا علا الق  ة بين علم الن
ليدددددر لاار ات نمدددددام بالصدددددهة النفلدددددية لم دددددسار  ن امدددددا   صددددديان م علدددددا م نلددددد       

الأصدددقرة   دددر يقددد ر  دددرا للدددا النطددد س القلمدددو  نقيدددر الهيددداة  دددو الم نمددد  و  الاريدددار 
ال   ر المبر لة مدن  بدا الأ دسار سنفلد م  دو لدبيا الدنمساس الهيداة  اوننداج و  ظ دست 

 ددم الطبيقددة اونلددانية و  يددس ان  ددر  المهددا تت ت نددلااا  ددو القريددر مددن المهددا تت لف
بدددراين ا تن  نددداف ال  يدددس مدددن الق امدددا الندددو مدددن  دددان ا ان نقطدددا   دددم  دددر  الطبيقدددة 
اونلانية   الصهة النفلية ت يقبدس عن دا بيدرسة اونلدان علدا امدن ف الأ دياي الماريدة 

نما يقبس عن رلف بال ق س باللقارة  الس ا  نيب  ا الرات  الآ سين مو  ا 
  

 مفهوم الصحة النفسية:
لن للصددهة النفلددية مفددا يم  مقددانو   يددسة و  لددنقسض مف دد مين مددن  ددر  المفددا يم    

ب دد ا يلددما لنددا باو ددارة مددن  ددرا  -بغيددة ال صدد ا للددا نقسيدد  نلددنطي  ان نلددنقملن 
 دددددو ن  يدددددن الأ دددددسار للدددددا   دددددم هيدددددان م  النغلدددددب علدددددا م ددددد  ن م و هندددددا  -النقسيددددد 

لددنطيق ا ان يهيدد ا هيدداة لددقيرة و  ان يهييدد ا سلدداتن م  ددت سار عدداملين مندد ا يين  دددو ي
 الم نم م

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
برتً من " صهة نفلية" صطلا " صهة عيلية " يف ا بقض الم نغلين بالطب الق  و النفلو النقماا الم)*( 

 "مMental Hygiene  لنا ما نس مة للقباسة اتن ليلاية " 
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لن المف ددد م الأ ا يدددر ب للدددا اليددد ا بدددتن الصدددهة النفلدددية  دددو ال لددد  مدددن  -اولا 
سعددساض المددسض القيلددو س  النفلددو و  يليددا  ددرا المف دد م  بدد تً  ددو ميددارين الطددب 

لمف دد م لرا  منددا بنهليلددن ن ددر سنددن مف دد م  ددي   مهددر ر  القيلددوم  ت ددف ان  ددرا ا
لأنددن يقنمددر علددا هالددة اللددلب س  النفددو و  مددا انددن ييصددس مقنددا الصددهة النفلددية 
علددا  لدد  الفددسر مددن سعددساض المددسض القيلددو س  النفلددو و   ددرا  انددب  اهددر مددن 
  اندددب الصدددهة و  يدددر ن دددر  دددسراً  اليددداً مدددن سعدددساض المدددسض القيلدددو س  النفلدددو  

نن م  رلف  يس نا ا  و هياندن   ع  اندن مد  الآ دسين و لد اي  دو القمدا س   ل 
 و الهياة ات نماعية و  ق  انن ننلم بات طساب  لد ي الن يد مما ان م دا  درا 
الفدددسر ي صددد  بتندددن ت ينمنددد  بصدددهة نفلدددية لدددليمة و علدددا الدددس م مدددن  لددد   مدددن 

 سعساض المسض القيلو س  النفلوم
ال ددانو للصددهة النفلددية  يت ددر طسييدداً  الددقاً  ددامً   يددس مهددرر  سمددا المف دد م  -ثانياااا 

 ان  دددرا النصددد س  لدددا الن ا ددد  مددد  نفلدددن  مددد  ات دددسينم  ددد  يدددسنبط بيدددرسة الفدددسر ع
اتي دددابو للصدددهة النفلدددية ي نلددد  عدددن رلدددف النصددد س اللدددلبو اليددداام علدددا م دددسر 

 عساض المس ية القيلية س  النفليةماتال ل  من 
لدديس م ددسر ال لدد  مددن الأمددساض الق دد ية  بان ددا " حة النفساايةالصاا علددا  ددرا نقددس  

 ات دددطسابات القيليدددة  اللدددل  ية بدددا الن ا ددد  مددد  الدددرات  الم نمددد  ن ا يدددا يددد ر  الدددا 
ال ددق س بددالأمن النفلددو  اليددرسة علددا م ا  ددة الألامددات النفلددية بتلدداليب ن ا ييددة لددليمة 

 م " مبا سة  ص تً الا النمن  بالس ا  اللقارة
قر  ا من الصهة النفلية  المسض النفلو مف  مان تيف م سهدر ما ات بدالس  ع  ن     

الا ات سو هيث ان ات ن   بين ما    م سر ا دن    دو الرس دة  لديس  دو الند ع 
 و  ما انن تي  ر  ناف مقياساً س  انم ر اً يلاعرنا  و النفسي  بين ما بص سة ر ييةم

 
 :Mental Illnessالمرض النفسي 

نقسيددد  المدددسض النفلدددو بتندددن " ا دددطساب  ظيفدددو  دددو ال  صدددية و نفلدددو يم دددن     
المن ددت و يبددر   ددو صدد سة اعددساض نفلددية   لددمية م نلفددة ندد  س  ددو لددل ف الفددسر ممددا 

 يق   ن ا ين النفلو و  يق  ن عن مماسلة هياة ل ية"م
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انددد اع  رس دددات و  يدددر ي ددد ن بلددديطاً ي دددفو بقدددض الغسابدددة علدددا  المدددسض النفلدددو   
 صية الفسر  لل  ن و   ر ي  ن  ريراً يدر   بدالمسيض الدا اتننهداس س  اليندام  مدا  

ينبدداين المددسض النفلددو نبايندداً  بيددساً مددن المبالغددة  ددو اتنا ددة الددا اتنقددلااا  اتنفصدداا 
 عن ال ا    القيش  و عالم ال ياام

هيدث  ين    ع ج المسض النفلو علا عرة ع اما ا م ا ن ع المسض  هرندن و    
و  دددو مدددا نهنددداج  للمقدددالع النفلدددونقدددالع بقدددض الهددداتت مدددن  ددد ا عدددرة مسا قدددات 

 هاتت ا سى الا ر  ا الملن فام  
 تبددر لنددا مددن النفسيدد  بددين المددسض النفلددو  اللددل ف المس ددو و  اللددل ف المس ددو    

لددل ف عددابس ين ددمن ات ددطساب الددر  ي هددظ  اهددر اعددساض المددسض النفلددو و  يددر 
 ل لنيس  لرى  سر ما و   را ي نل  عن الفسر المسيض بال لنسيامن هظ اللل ف ا

 انندددا نلدددنطي  ان ننصددد س الهالدددة النفلدددية للفدددسر "بدددرياً" بالصدددهة النفلدددية " انن ددداياً"   
 يتنو:    مابالمسض النفلو  و رس ات   

 
 درجات الصحة النفسية : 

ن يفيدددددة للم ا ددددد  م الصدددددهيا نفلدددددياً : ينمنددددد  بدددددال عو لدددددر ا   لدددددل  ن  بالدددددن ابات  س
طا ددددة نفلددددية اي ابيددددة نم نددددن مددددن النددددا يس  ددددو الآ ددددسين و  هددددا الم نلفددددة و  يمنلددددف 

      م   نن من ر ن ا طساب م
م اللدددليم نفلدددياً  : ينمن  بالن ابات ن يفية للم ا   الهيانية ل نن يفنيس الدا الطا دة ب

 ا ة النفلية اتي ابية الم  سة مالط النفلية
نصددرس عنددن الددن ابات عصددابية ا  ر انيددة  ددو  مددن المددسض النفلددو : تم ال ددالو ج

القاريددة نني ددة لقددرم نقس ددن لم ا دد   ددا طة   ددريرة و ل نددن  ددر يلددن يب  الظددس  
 بص سة مس ية  م طسبة ارا مانقسض لل غ ط  م ا   النفاعا الم  سة م    

يدة بدت  صد سة مدن اعلفم المسيض نفلياً :     الدر  تيلدنطي  ان ي ا دن الم ا د  النر
صدددد س الن يدددد  و بددددا يلددددن يب ل ددددا الددددن ابات عصددددابية ا  ر انيددددة م  نظ ددددس عليددددن 

  م ا هة بص سة اعساض المسض 
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 معايير الصحة النفسية :
ظ دددست ان ا دددات عدددرة ها لدددت   ددد  مقددداييس لنهريدددر اللددد اي   يدددس اللددد اي   دددو     

 فلدية الندو ننا لدت الصدهة النفلدية  يدر   د الصهة النفلية نني ة نقرر النظسيات الن
                 ات  ندددددددددم نقدددددددددريا  دددددددددر  الياامدددددددددة مدددددددددن  بدددددددددا) مالدددددددددل   منلمدددددددددان(   اامدددددددددة بالم  دددددددددس 

 )    يا  آ س ن (  نن من  ر  الياامة الم  سات الآنية :
  ق س الفسر بالأمنم -1
 رس ة مقي لة من ني يم الفسر لراننم -2
  قية مس را  هيانن ننلم بال ا -3
 انصاا  قاا بال ا   م -4
 ن اما   بات  و ال  صية م-5
 اليرسة علا النقلم من ال بسة النو يمس ب ا الفسرم -6
 نليااية منالبة لم ا  ة الم ا  م -7
 انفقالية مقي لة  و الم ا   م  -8

 ان سهرث المقاييس النو نهرر ملن ى الصهة النفلية للفدسر   دو نلدف الندو يسا دا     
 : اتنوعلا النه  ( Wolman 1976 لمان )  
ن الاانددن :   دد  رلددف النفددا ت الددر  يهنمددا   دد ر  1 م الق  ددة بددين طا ددات ال دد ص  ا 

 بين ما يلنطي  الفسر الييام بنو  بين ما يي م بن  ين لا   قلياً م
م اتنددلاان القدداطفو :  يقنددو الندد الان بددين انفقدداتت ال دد ص  المدد  سات القاملددة  ددو 2

 رلف م
ص ح ال ظاا  القيلية :  ي ما اورساف  المها اة  عما الرا سة  النف يس   يس و م 3

 الصد ح  نددا ييصدر بددن ميددراس مدا ي دد ن عليددن عمدا  ددر  ال ظدداا  مدن هيددث صددهن ا 
  ر ن ا  ليس ا     المبارئ القيلية الألالية م

 نفاعلدن  م الن ا   ات نماعو :  يقنو ملن ى ن ا   الفسر م   دس ط هيداة ال ماعدة4
مق ام  ال  ص الر  ينمن  بصهة نفلية  يرة  ارس علا القيش بل م  صدرا ة مد  
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الآ سين  من ال نا ات نماعيةم      ارس علا النقا ن  سا ب  ينو مد   يدس  علدا 
 سلاس ع  ات ا نماعية  اامة علا المل  لية  اتهنسام المنبارا م

 س النو نهرر الصهة النفلية   و :  ناف نصني  آ س للمقايي
 المعيار الإحصائي : -1

ييدد م  ددرا الندد ع مددن المقدداييس علددا مددرى ن ددساس س  ندد لاع لددل ف مددا  ددو م نمدد  
   ددسس يدمدن الم نمقدات س   ددو عيندة مندن  يددنم نم يدا  ددرا الن لايد  س  الن دساس  ددو ن لا 
طبيقدددو س   ددا س و  نطلددد  علددا الم ددداا المن لدددط  ددو  دددرا الن لايددد  نلددمية المدددرى ال

المددرى المن لددط س  اللدد   و هيددث يلددا   الم دداا المن لددط  نددا  المن لددط الهلددابو 
الم داتت المنطس دة الم  د رة  دو  د   نقدرم ا اً للين اتنهسا  المقياس  و  و هدين 

ال انبين "  يس ل ية "  من   ا هلاب المقاييس اوهصااية يدنم نهريدر الييمدة الندو 
 ددا لا المقيدداس و  ال دد ص الددر  يمنلددف لددمة مددن اللددمات س  عنددر ا اللددل ف  ددر ن ي قددر

ينصس   و م    من الم ا   ب  ا س ا س  س  س مدن الم داا المن لدط  دو  م د س 
 مما ا و يقر لل  ن منهس اً عن المقياسم

 يقددر المقيدداس اوهصددااو لدد ا النم يددا  الف ددم و  يددس سن ر نددن اوهصددااية نقنمددر     
 القينة المم لة لللل ف المسار نهرير    يالن م علا مرى   رة  ر ة ا نياس

 المعيار المثالي:-2
يلددنمر  ددرا اتن ددا و سصدد لن مددن اله دداسات الأ لددا  مددن الأريددان الم نلفددةو لر 
يسى سن اونلان الل      الر  يينسب مدن ال مداا  يطبد  الم دا القليداو سمدا اونلدان 

قداً ل درا اتن دا و  دان  البيدة النداس     الر  يبنقر بلل  ن عدن ال مداا و  نب ال ل  
 به م انهسا  م عن الملن ى الم الو م  يس ال ياي م 
 المعيار الجتماعي : -3
 يقنمر  را اتن ا  علدا نهريدر اللد   مدن  يدس اللد   عبدس اتلندلاام بمقداييس   ديم    

 ف  سعسا  الم نم  و  ملايسة المقاييس ات نماعية  و الألاس  دو اله دم علدا اللدل
 م بالل اي س  ال ل اي
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 يم ددن سن يقددس  سي ددا بتنددن ن  قددات م م عددة مددا مددن لددل ف  دد ص مددا  نددسنبط  ددر  
الن  قات ات نماعيدة بالقدارات  اليديم  المقداييس اللداارة  دو الم نمد   بن  دن الم نمد  

 الرينو  الليالو  الأ   و  ات نصار  م
 المعيار الذاتي: -4

(  ددو  ناب مددا عددن سلددس Hant(   انددت )Mossيقددسض  ددرا اتن ددا و مدد س )
علم ال ر ر النفلوو لر يدر بان  دو نهليدا البنداي ال  صدو ل دا  دسرو للدا الآساي الندو 
يقلن دا عمدن  دد  ال دار  مدن  دد  اللد   م  دالفسر ينظددس للدا النداس  ميقدداً انط  داً مددن 

لرانيدددة راندددن  دددو نهريدددر اللددد اي   ال لددد ايو  يبدددر  سن مدددا ينلددد م مددد  س  ددداس   سساادددن ا
الفددسرو مقيدداساً لنييدديم الآ ددسين  نصددنيف مو  يددس سن  ددرا  يقددر   بسانددن اللددابيةو  دد  مددا 

 مالمقياس ينت س بطبيقة الهااو باوطاس المس قو للفسر نفلن
 :)الباثولوجي(المعيار الطبي النفسي -5

يددسى  ددرا اتن ددا  سن ال لدد اي  ددو لددل ف الفددسرو يقدد ر للددا صددساعات نفلددية ت 
  نل   و ال  الا القصبوو لرا  ان ال ل اي  د  هالدة مس دية  ي دا  طدس  ق سيةو س

ن اللدد اي  دد  ال لدد  مددن ات ددطسابات  الأعددساض  علددا الفددسر نفلددن  علددا الم نمدد و  ا 
 المس ية م

 :المعيار التفاعلي- 6
لن اتعنمدددار علدددا مقيددداس  اهدددر مدددن المقددداييس اللدددابية المدددر  سة  دددر ي ددد ن لدددن 

ليدددددة الي ميدددددة  ل دددددن عندددددرما ينقلددددد  الأمدددددس بددددداط   الأه دددددام مبسساندددددن  دددددو الهيددددداة القم
الن  يصددية  ددو علددم الددنفس المس ددو  المماسلددة القياريددة س  الصددهة النفلددية ت ي فددو 
الس دد ن للددا مقيدداس  اهددر مددن  ددر  المقدداييس   مددن الم  ددر سن المقدداييس الم نلفددة ليلددت 

نمددا نددسنبط مدد  بق دد ا بطسييددة نفاعليددة  عليدد ن يصدد  بسانر ددننس منقلالددة عددن بق دد ا  ا 
)اوهصددددااية(  القس يددددة  descriptive  دددد ر ع  ددددة منبارلددددة بددددين المقدددداييس ال صددددفية 

Prescriptive   الم الية و ال ظيفية(   ما يم ن للمقاييس ال صفية سن نهرر ن دساس س(
اهنمددددداا ظ ددددد س لدددددمات مهدددددررة نلدددددنطي  المقددددداييس القس يدددددة سي ددددداً سن نهصدددددا علدددددا 

اوهصددااية هدد ا   دد ر نغيددس مددا و  ددال س  المن ددسس  ددراً مقل مددات ب لدداطة ال لددااا 
لمقاييس اليان ن  الباً ما ي لب مقن  س سة النقريا ل ر  المقاييس و  قنرما ننن س  دو 
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م نمددد  مدددن الم نمقدددات ظدددا سة مدددن الظددد ا س  الاريدددار نلدددبة نقددداطو المددد ار الملدددببة 
قداطلين عدن القمدا  ت نقد ر للإرمان م ً  و ا  الاريدار نلدبة ال سيمدة س  الاريدار نلدبة ال

اليددد انين اللددداسية  اعلدددة   يدددساً  دددو م ا  دددة  دددر  الظدددا سة ننبددد   دددس سة نقدددريا اليددد انين 
ي ار   انين بريلة س  س  اعلية نلنطي  الهر من  ر  الظا س م  اللاسية  ا 

 يددسى  ددرا المقيدداس ان الصددهة النفلددية ننم ددا  بددا  ددا  ددوي  المعيااار المعر ااي : - 7
رسات المقس ية للفدسر مدن اتعا دة  ات دطساب  اتننبدا   اترساف  الندر س  و ل مة الي

   يس ا م
 ينظدس  درا المقيداس الدا ان الصدهة النفلدية نظ دس مدن  د ا  المعياار الاديني : - 8

النددو ييس ددا ال ددسع الميددرس  يسن ددي ا القيددا  الددنيامة الفددسر  النلاامددن باته ددام  ال صددايا
  نم   نلقا الا اص ح الفسر  الم

 منير المقاييس
 
 

   ( 3محاضرة رقم ) 
 مناهج الصحة النفسية:

  ناف    ة منا ع سلالية  و الصهة النفلية :
  د  مدن ع لن دااو ين دمن لايدارة اللدقارة   :Developmentالمنهج الإنماائي  -1

نمد  م هندا ينهيد  ال صد ا ب دم   ندسة ال فاية  الن ا   لرى الأل ياي  القداريين  د ا 
سعلددددا ملددددن ى مم ددددن مددددن الصددددهة النفلدددديةم  ينهيدددد  رلددددف عددددن طسيدددد  رسالددددة للددددا 

                      لم انيدددددددددددددددددات   دددددددددددددددددرسات الأ دددددددددددددددددسار  ال ماعدددددددددددددددددات  ن  ي  دددددددددددددددددا الن  يدددددددددددددددددن اللدددددددددددددددددليم 
) نفلدديا  نسب يددا  م نيددا (  مددن  دد ا سعايدددة مظددا س النمدد   لددميا  عيليددا  ا نماعيدددا 

نمدد  اللدد   نهيييددا للن ددع  الن ا دد  ر لات ددسا انفقاليددا بمددا ي ددمن لناهددة الفددسص سمددام 
  الصهة النفليةم

 ين ددمن ال  ايددة مددن ال  دد ع  ددو الم دد  ت  : Preventiveالماانهج الوئااائي   -2
 ات طسابات  الأمساض النفلية م  ي نم بالأل ياي  الأصهاي  با ا نمامن بالمس دا 
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لنفلدددو اللددد   لييدددي م مدددن سلدددباب الأمدددساض النفلدددية بنقدددسيف م ب دددا و  يسعدددا نمددد  م ا
  ي يئ الظس   النو نهي  الصهة النفلية م

 ل را المن ع    دة ملدن يات س ل دا مها لدة مند  هدر ث المدسض  دم مها لدة ن  يصدن 
 ددددرس اوم ددددان  ددددو مسهلنددددن الأ لددددا  س يددددسا مها لددددة نيليددددا س ددددس سعا نددددن و و لن ال ددددر  

قي دد ن  ددو ال  ددااو  دد  ن ظيدد  مقس ننددا النفلددية  ددو ال  دد  عددن الأ دد اص الددرين ي
هباطددددات  ل ددددن م لددددم ينهس دددد ا بقددددر  نيددددريم   ددددغ ط  سلامددددات  م دددد  ت  صددددساعات  ا 

 Rotter(   ) س  ندس   Oakley ي يس  ا من ) س  لو  والملاعرة  اوس ار للي م 
 –للددا سن ال  ايددة مددن المددسض النفلددو ننم ددا بنهريددر الم دد  ت النفلددية   1997 ) 

نددو ي دد ن الفددسر  ددابً  للنددت س ب ددا  مددن  ددم ان ددار ات نماعيددة س  ات ددطسابات النفليدددة ال
 او سايات ال لامة للنيليا من  ابلينن علا النهلس  النت س ب ا م 

 ين دددددمن عددددد ج الم ددددد  ت  ات دددددطسابات :  Remedialالمااااانهج الع جاااااي  -3
 الأمددساض النفلددية هنددا القدد رة للددا هالددة الن ا دد   الصددهة النفلددية  ي ددنم  ددرا المددن ع 

لمدددددسض النفلدددددو  سلدددددبابن  ن  يصدددددن  طدددددس  ع  دددددن  نددددد  يس المقدددددال ين بنظسيدددددات ا
  القيارات  الملن فيات النفليةم

 مظاهر الصحة النفسية :
 م ال ق س باللقارة   12                           م الن ا   الرانو  1
 م الن ا   ات نماعو  2
 م او باا علا الهياة  3
 ماعو م ال ق س بالأمن النفلو  ات ن 4
 م امن ف الطا ة اتي ابية  5
 م اليرسة علا اونناج الم ام  6
 م المس نة النفلية 7
 م اتنلاان اتنفقالو  8
 م امن ف  س را   ا قية يم ن نهييي ا  9

 م اليرسة علا ها الصساعات  11
 م  عو الفسر بر ا   لل  ن  11
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