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 (7محاضرة رقم)
 :النظريات المفسرة لمصحة النفسية

 النفسي : المنظور -8
علدددددي  ل يددددد  ا ف ليددددداو ا    دددددي   ددددد  ذصددددد    اصدددددذا  لددددد ا ا    ددددد  يؤكددددد  

يؤكدد  أ  ل يدد  ا ذدد ا خ ا  الليدد  ا ، ددف  ي  ,  يف يدد  أ  ,  هدد الاضددا اتاو ا فيليدد  
ا يلددددو ,  ي  ددددا   ددددي ددددؤ   ا أ  ف دددد  ا  ددددل ب ي ددددات  تالا دددد  اعاو ا ، ددددف  ي  ا  دددد  

الاضا ا  ع   ا ي    " الأ ا "    إيجا  ذل     ا ت   لص اع ا يائ  تيأ ا   اعاو 
"   هددد  "    التددداو ا  اودددل  يكددد أ ا  دددل ب عيددد  ا  ددد    جددد   عددد     ددد   يك دددأ 
أ لدد ا ا  دد    دديب  ددأ اتيفدد  ج دد ي    ك ددص صدد اع  دد  ا  لصددي  ي جددل    اءه ,  ا 

  ة .     ص  ص إ ي ا ا     ا  تك
    تدد  ا صددذ  ا    ددي   ددأ  جهدد    دد "    يدد "  دد  ا يدد  ة علددي   اجهدد  ا دد  ا ل     

 .ا تي   جي   ا غ يزي   ا  يا ة عليها    ض ء   التاو ا  اول الاج  اع  
ك ددد أ"  يددد ل اأ ا صدددذ  ا    دددي     تدد   ددد  وددد  ة ا  ددد   علدددي   اجهددد  يا ددا "ا  

 اأ صدددذ  ا  ددد   ا    دددي   ددد    ذلددد     دددك،و   ذلددد  ا   ددد  ا  ددد  ي ددد  تهدددا ت جدددا  ,
 .ع  ي   في     اع  ا         ذييو ا  كيف ا         ا   اذ  ا ف  ي  ا  ا ي  

  ل "ل    " اأ ا  ت   ا    يي    ل ب الإ  اأ ل  ذاجد  الإ  داأ إ دي      ا      
 ا دد     دد  ا ا   دد  ا ا  ددا اضددا تو ع،ودد  ا ا دد  ت ا  يددص  دداأ ا, الأ ددأ  ا ا ا ي دد  

تددا يلو "ي  دد    ي ددف  تدداأ ا فددا    كدداأ لادد   ايدد اء  ددص    دد   لدد     لدد ا ا  ددف   
  صدد  ص تا  ددف   تا يدداب   ا ددا  ا  ذدد ة ع دد    اجهدد    ددكل  لادد ة  يلجددا  "الا ا دد 

ا  دد     ل يددف  ادداة لدد ا ا يلددو تا فصدداتي    فدد   دد  ذدد   ا هددا ذاجدداو    ددي    ضددي  
تيددد   اع يددد و إأ  كددد   دددل  وددد ل ت ائيددد   ال  دددو لددد     تا فصددداتي  علدددي  ذددد  ك

 .    ي ي    كأ ا    ي ي   ائ ة 
 يدد ل "ي  ددب" إأ ا صددذ  ا    ددي   ك ددأ  دد  ا دد   ا    دد  ا  دد   ا  لصدد   ددأ 
عيددد    ودددف     فايددد  ,   كددد   ل يددد  اك  ددداف ا ددد او ا ذييييددد  ,   ل يددد  ا  ددد ازأ  ددد  

ا    دي   ا   ا دو ا  د    ا  لصي  ا  د ي  ا  د      دل تا صدذ  ا    دي  ,  اأ ا صدذ 
ي التاأ ا   از   تيأ ا  ي   الا ا ائي   ا  ي   الا ت ااي  ,    ال  ا صدذ  ا    دي  
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 كا   ا تل ع لياو لد  الإذ داب  الإ  اب  ا   داع   ا   كيد  .  يد ل إأ الأ د ا  
 .ا فصاتي  عتا ة عأ  ذا لاو عي   اجذ   ل كيف  ل ا  اول 

 المنظور السموكي: -2
 أ ا  دددل ب عيددد  ا  ددد    ددديب   ضدددا     ع ضدددا   ل اصدددذا  لددد ا ا    ددد  يددد  

     ,  ا   ا ل    ا  دأ ا  دل ب ي فل دص ا  د    تل دا يد فل     داا ا  دل ب ا  د ي  , 
 علدي لد ا  هدد  ي  ضد أ  كد ة ا  دد   ا فيلد   ي  دد  أ إ يدص علدي   دداب   دص   ددا ي  

تد  يه  علدي   داب  فدد ي      كي يدص عيد   اجذد   دل   دك،و ا ذيدداة ,  ييد   ا فد،  
لدد    هدد ا ا    دد   غييدد  ا ا ائددو ا  دد  ي  اعدد  تهددا ا  دد    ددل ا تيئدد  . ا  ذدد   ا دد ئيب 

 Stimulus   د ي  يضدا  لا  تيد   الا د جات    Learning processع ليد  ا د فل   

& Response (S-R إ  اأ ا  تيدد  ا دد   ي فدد    ددص ا كددائأ ا ذدد  يدد ج  ع ددص , 
 ذ  خ ا  جات  .

 ا    ي  الإ  ا ي  :  -3
  ددددا ا يددددائل أ تددددا    ة الإ  ددددا ي   دددد  ا  لصددددي      ذييددددو ا دددد او  ف دددد ل  اأ 
الاضدا ا  ا    دد  ي هد  ع دد  ا  غلدو ا  ددت    دا    دداع  ا  د     ذييددو  ا دص ت ددت  
ا   دد   دد  ا دد ع  علددي ذيييدد  ا دد او    ا  فتيدد  ع هددا ,   ددا ي  جددص   ددب  ددأ   دد يص 

اوددل ,   دل  دد ة لدد ا ا   دد ه   د   الاضددا اتاو ا    ددي  ,  علددي يلذدو تددا  اب ا  دد    ل  
 8977ل ا  ا  ل ب عي  ا     ل      ف  علي ا فا   ك ا ي  كص ا  دل  لزلد اأ ,

:866  
 ذددد  ا ددد  ا  الأ ا دددييأ  ددد  ا    يددد     (Carl Rogers يُفددد  كدددا     جددد ز 

و  ا دص ,   أ لد ا ا د ا ل الإ  ا ي  ,    ل ل ه ا    ي   أ الإ  اأ     ع  ا يا    ذيي
يُفددد   دددأ  لددد  ا ددد  ا ل ا  ددد    ددداع  علدددي ا  جدددا   ددد  ا  صددد   إ دددي ا صدددذ  ا    دددي  
 ا فيلي  ,   أ الإ  اأ ع د  ا ي  د   د   أ يفديح ا ذيداة ا  د    ك دص  دأ  ذييدو  ا دص 
 ا دددص ي  يددد  إ دددي ا  دددفا ة    ددديا  عليدددص الاضدددا اتاو ا    دددي  , تي  دددا الإ  ددداأ ا ددد   

ذييددو  ا دص  ا ددص ي ددفي ت  دداا  ذد  ذيدداة  كتدد  إ دتاعا    ددز ا  و   ددص علددي يد  كأ  ددأ  
الإت اع   يا    الاضا اتاو ا    ي ,  تا  ا   ي  از تي       ل  أ ا صذ  ا    دي  

  89:  2002. ل إت الي  , 
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 ا    ي  ا  ج  ي  : -4
و ال  و ل ه ا    ي  ت ا    ج ل  ا     ,   كزو ت ك   تا د  علدي ا لتد ا

ا  لصددددددددي  ,  ادددددددد     اددددددددا   ا دددددددديا    ددددددددلا  لدددددددد    ددددددددا ا  ددددددددل  الأصددددددددي  
  ا دد   يدد  ب  دد   ددل كص   ا ددا الا   اضدداو ا  ج  يدد  ا   فليدد  تاتيفدد  Authenticل

   .Cartwright, 1974, p 58الإ  اأ ل
  تددد  لددد ا ا  دددل  ودددا   علدددي  غييددد  ا ف،وددداو ا  دددتتي     ائجهدددا عدددأ ا يدددو ذ يددد  

 يدددد ل الا جددداه ا  جددد     أ ا صددددذ   للددددو ا  ف دددي  ا هددد ف  الإ ا ة  ال تدددا  ا  ف دددي
 -ا    ي     ت     ا  ياا الآ ي   :

 
  أ ي  ب الإ  اأ  ف ي  ج  ه . -8
  أ ي  ب إ كا ا ص  و  ا ص . -2
  أ يك أ ذ ا      ذييو  ا ي ي   تالأ ل   ا    يل ا ه . -3
  أ ي  ب ج ا   ضف ص  ي يتلها. -4
 ذياة    اوضا ها. أ ي  ب اتيف  ا  -5

 ددا ا   دد  ا  دد    دد  إ  اب  ددا  ددتو  دد  ب يف دد  الاضددا ا  ا    دد   ا صددذ  ا    ددي  
 ا  يئ  . 

 يف يددد  ا  ج  يددد أ  أ الإ  ددداأ ودددا   علدددي ال يدددا   دددل كص  ددد      ودددو   أ 
ا  ا دد يأ ي ذ لدد أ   ددؤ  ي    فددا ه   ودد ا ا ه   يذددا   أ  جددا ز ا  ف ودداو  ا ضددغ ا 

ا ضددددددغ ا ا لا جيدددددد  ا     ضدددددد  علددددددي   فددددددا ه  ,  يل ددددددا  أ  الاج  اعيدددددد  ,  يفدددددد أ
 .الا   ،   ها   فا ض ها,  ا   يج  ل  ا  يأ يص ف أ     ه  

 


