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   2019- 2018عام الدراسي ال ابتدا من نظام الكورسات المطبق

 ول// قسم علم النفسللمرحلة الا كورساتمناهج ال

 الكورس الثاني الكورس الاول 
عدد  داتالمفر  المادة ت

الساعا
 ت

عدد 
 الوحدات

عدد  المفردات اسم المادة
الساعا

 ت

عدد 
 الوحدات

اساسيات  1
 الحاسوب

 

 تعريف بالحاسبة الالكترونية وتطور اجيالها ومكوناتها
 windows,اساسيات نظام التشغيل 

 , التعامل مع الملفات والمجلدات

الحاسوب  2 2
 وتطبيقاته المكتبية

 Microsoft wordالتعريف بالبرنامج 

 ,كتابة النص وحفظه
 ,انشاء الجداول وادراج ارقام الصفحات وراس وتذييل الصفحات

 ,التعريف بالانترنت وانشاء واستخدام البريد الالكتروني

2 2 

مدخل ال/  2
اساسيات 

 البحث

 مقدمة , العلم والمعرفة, انواع المعرفة, طرائق تحصيل المعرفة , اهداف العلم , تاريخ التفكير
والبحث العلمي في العصور القديمة والوسيطة والحديثة , تعريف العلم , البحث بمعنى التنقيب 

عن الحقائق , البحث بمعنى التفسير النقدي , البحث الكامل , البحث وخيال الباحث 
المبتدئ , البحث , المكتبة , بعض التصانيف لانواع البحث , دراسات استطلاعية , دراسات 

 يصية , دراسات تجريبية .وصفية وتشخ

مبادئ المنهج  2 2
 العلمي

الافتراضات التي يقوم عليها المنهج العلمي : افتراضات وحدة الطبيعة , الافتراضات 
المتعلقة بالعمليات النفسية , الفروق بين العلوم السلوكية والعلوم الطبيعية , منهج 

استخداماتها المتنوعة البحث واداة البحث , مصطلحات ومفاهيم البحث العلمي و 
, المفاهيم والتعاريف والمتغيرات كعناصر اساسية في البحث ,المنهج العلمي : 

خطوات الطريقة العلمية كيفية اختيار او تحديد المشكلة , وقواعد تحديد المشكلة , 
قواعد تحديد المشكلة بشكل نهائي , جمع المعلومات والبيانات عن المشكلة, 

الانترنت , الفرضيات واهميتها , مصادر اشتقاق الفرضيات , استعمال المكتبة و 
اخلاقيات البحث العلمي , مواصفات الباحث العملي , طريقة استخدام المكتبة , 

 طريقة كتابة واعداد التقارير

2 2 

مدخل ال/  3
 علم النفس

 الاخرى  مقدمة في علم النفس, التعريف, نبدة تاريخيه ,الاهداف ,الفروع ,العلاقه بالعلوم
 مدارس علم النفس مدرسه )التحليل النفسي ,السلوكيه ,الجشطلت ,المعرفيه ,الانسانيه(

 مناهج البحث في علم النفس )المنهج الوصفي, التجريبي ,الكلينيكي (
 الدوافع والانفعالات .اهميتها ,انواعها ,قياسها وبعض نظرياتها 

 
 
 
 
 

الأسس النفسية  4 4
 والعقلية للشخصية 

 حساس والادراك الا
 التعلم.)مفهومه ,نظرياته. التعلم بالاشتراط , بالمحاوله والخطا ,بالاستبصار (

الذكاء والقدرات العقليه .معنى الذكاء ,نظريات الذكاء ,قياس الذكاء, التذكر, 
 التفكير (

الشخصيه )مفهومها ,اهميتها ,بعض نظرياتها )فرويد (نظريات الانماط ,نظريه 
 ت (البورت للسما

 )الصحه النفسيه مفهومها اهميتها معاييرها خصائصها (
 

4 4 

 3 3مقايس التشتت, معاملات الارتباط ,معامل ارتباط فاي الرتبي معامل ارتباط فاي المعالجات  3 3مقدمه في الاحصاء ,المتغيرات وتصنيفها ,القياس ومستوياته ,تصنيف البيانات ,مقاييس النزعه المتغيرات  4



  

 

الاحصائيه 
 وتصنيفها 

 المركزيه )المنوال ,الوسيط ,الوسط الحسابي, الاربعيات الاعشاريات ,المئينيات(
 

 الرتبي ,معامل ارتباط سبيرمان (التوزيع الاعتدالي  الاحصائيه 

 النصوص  5
 النفسيه 

-whats is psychology ,-subfield of psychology 

-motivation, -Emotions ,-anxiety ,-defense mechanisms, -

memory ,Attitudes personality    -Learning and 

performance 

-stresses 

 اللغة الإنكليزية 2 2
 )اوكسفورد(

 2 2 المنهج المعتمد من الوزارة

حقوق  6
 الانسان

مفهوم حقوق الانسان: التعريف بالحق , التعريف بالانسان , الحقوق الطبيعية , الحقوق 
 الخاصة .

 مفهوم حقوق الانسان ,في الحضارات القديمه ,في العصر الوسيط ,العصر الحديثتطور 
حقوق الانسان في انظمه الفكر :في الفكر الاسلامي ,في الفكر الوضعي ,في الفكر الاشتراكي 

 ,في الفكر الراسمالي 
 1789اعلان حقوق الانسان والمواطن الفرنسي عام 

 القانون الدولي لحقوق الانسان 
 

 الديمقراطيه :مفهوم الديمقراطيه ,نشاة الديمقراطيه المعاصره ديمقراطية  2 2
 الديمقراطيه والمساواة , الديمقراطية والمواطنه ,الديمقراطية التوافقية 

 الديمقراطية ومفاهيم اخرى الاتوقراطية ,الاستقراطية ,البيروقراطية ,التكنوقراطية 
 الديمقراطية والمجتمع المدني .

 لديمقراطية الرئيسية :الحرية المدنية ,الحرية السياسية مكونات ا

2 2 

الانثروبولوجيا  7
 الاجتماعية

ماهي الانثروبولوجيا, فروعها,نشأتها ,تطورها ,صلتها بالعلوم الاخرى , المدارس الفكرية 
,مفهوم الشعب ,الشعب كمفهوم انثروبولوجي ,الجماعه الاثنيه ,الجماعات الاثنيه والثقافه 

رعيه ,السمات والحدود للعلاقات الاثنيه ,مفهوم السمه الثقافيه ,السمات النفسيه الف
 والتصنيفات الاثنيه ,التعدد الاثني وتاثيراته النفسيه .

 التعدد الاثني وتاثيراته الانثروبولوجيا 
 

الانثروبولوجيا  2 2
 النفسيه

 الانثروبولوجيا النفسيه ,مفهوم الشخصيه وطبيعتها ,
 قافه وخصائصها ,,السمة والمركب الثقافي,مفهوم الث

 المحددات ثقافية للسلوك 
 

2 2 

قواعد اللغه  8
 العربيه

 الجملة الاسمية والجملة الفعليه .
 الاعراب والبناء .

 حالات الاعراب .
 علامات الاعراب .

 المرفوعات ,المنصوبات ,المجرورات ,العدد,المستثنى ,النعت.

قواعد الاملاء  2 2
 العربي 

 همزه الوصل وهمزه القطع 
رسم الهمزة المتوسطة ,رسم الهمزة المتطرفة ,كتابة الالف اللينة في اواخر الافعال 

 الثلاثية 
كتابة الالف اللينة في اواخر الاسماء الثلاثية,كتابة رسم التاء المربوطة والطويلة 

 ,كتابة الضاد والظاء.
 علامات الترقيم ,استخدام المعجم ,

 سي والخط الغير قياسي الخط القيا

2 2 

 

 

 



  

 

 المناهج الدراسية للمرحلة الثانية/ قسم علم النفس
 الكورس الثاني الكورس الاول 

عدد  المفردات اسم المادة ت
 الساعات

عدد 
الوح
 دات

عدد  المفردات اسم المادة
الساعا

 ت

عدد 
 الوحدات

علم النفس  1
 الاجتماعي 

علم النفس  مقدمه عن علم النفس الاجتماعي ،تعريف
الاجتماعي ،تاريخ علم النفس الاجتماعي  

)افلاطون،ارسطو،توماس،هويز،الفارابي،ابن سينا  ،ابن 
 خلدون،(

 اهداف علم النفس الاجتماعي
 علاقة علم النفس الاجتماعي بالعلوم الاخرى 

 مناهج البحث في علم النفس الاجتماعي
 )المنهج الوصفي، التاريخي، التجريبي(

 زية في علم النفس الاجتماعي مفاهيم مرك
 الاتجاهات والنظريات المفسرة لها، مكوناته،

خصاتصه،مراحل اكتسابه،مراحل تكوينه ،تغيير 
 الاتجاهات(

نظريات علم النفس الاجتماعي)نظرية بافلوف للاقتران 
الشرطي نظريات الاتساق المعرفي نظرية نظرية فستنكر 

 للتناشز المعرفي نظريةروترللعزو  
رية التحليل النفسي نظرية السلوكية النظرية المعرفية )نظ

 نظرية التعلم الاجتماعي (
 قياس الاتجاهات 

التنشئة الاجتماعية )مفهومها العوامل المؤثرة فيها 
 التفسير العلمي لها(

 الدوافع الاجتماعية وطبيعتها 
 الامراض الاجتماعية)الاسباب المؤدية الى الانحراف ( 

اعية )التجاذب بين الاشخاص ،القرب العلاقات الاجتم
وتكرار المشاهدة والتشابهه والود جاذبية الهيئة التكامل 

 الكفاءة (التفسير النفسي والاجتماعي للسلوك العاطفي
 
 
 

علم  نفس  3 3
 الجماعات 

القيادة والنظريات المفسرة لسلوك القائد .)نظرية السمات النظرية 
لرجل العظيم ،انواع القيادة الاستبدادية الفوضوية الموقفية نظرية ا

) 
الحرب النفسية )اهدافها الدعاية في الحرب النفسية اهدافها 

 انواعها ووسائلها (
الانصياع الاجتماعي )ماهو الانصياع تاثير المعياري تاثير 

 المعلوماتي عوامل مؤثرة في الانصياع الاجتماعي (
رية التبادل الاجتماعي نظرية اهم النظريات)نظرية التوازن نظ

 الهوية الاجتماعية الطبيعة السايكولوجيه لها 
 التصنيف الاجتماعي 

التعصب والنظريات المفسرة له )جذوره نظرياته نظرية الاحباط 
العدواني نظرية الحرمان النفسي نظرية التعلم الاجتماعي نظرية 

 نسق المعتقد ، كيفية مقاومة التعصب 
 تصال سايكولوجية الا

 الرأي العام )مقوماته العوامل المؤثرة فيه تقسيماته
 المعايير الاجتماعية

 القيم )تعلمها ،تطورها خصائصها تصنيفها (

3 3 

2  
علم نفس 
الطفولة 

 
مقدمة : معنى الطفولة وأهميتها ، مدخل الى دراسة 

الطفولة والمراهقة ، النمو والتطور ، النمو والنضج ، 

3 3  
علم نفس 

 البالغين

 الرشد
 ازمة منتصف العمر ، 

 الشيخوخة

3 3 



  

 

 والمراهقة
 

دراسة الطفولة والمراهقة ، مناهج البحث في علم أهمية 
نفس النمو ، خصائص النمو ومبادئة .الخبرات  ألاولى 
في حياة الطفل وآثرها في النمو ، الفترات الحرجة في 

النمو الجسمي والحركي ، مراحل علم نفس النمو 
 ومطالبة  ، نظرية براون في النمو اللغوي .

النظرية المعرفية ، النمو  مظاهر النمو العقلي المعرفي ،
اللغوي ، النمو ألاجتماعي ، النمو ألانفعالي ، النمو 

الخلقي ، النمو الديني ، النمو الجسمي ، النمو الحسي ، 
 النمو الجنسي ، النمو الفسيولوجي  .

مشكلات التوافق عند ألاطفال ، أساليب ظهور المشكلات 
لعب ، ، مشكلات الطفولة والمراهقة ، سيكولوجية ال

السيطرة الوالدية ، أساءة معاملة الطفل ، التعلق الوالدي 
 ،ألانفصال ،ألاعتمادية ، العدوانية ، ألاقران  . 

نظريات النمو : نظرية التحليل النفسي ، نظرية بياجيه  ، 
نظرية كولبرج ، نظرية أريكسون  ، نظرية جيزل 

 نظرية سوليفان  .مرحلة المراهقة : مفهوم المراهقة  ،
تحديد فترة المراهقة  ، طبيعة المراهقة  مظاهر النمو : 

النمو الجسمي والحركي ، النمو العقلي والمعرفي ، النمو 
اللغوي ، النمو ألاجتماعي  ، النمو ألانفعالي ، النمو 

الخلقي  .النظريات المفسرة لمرحلة المراهقة ، نظرية 
ين : فرويد ، نظرية مارشيا في الهوية ، مشكلات المراهق

جنوح ألاحداث ، الخوف ، التدخين ، ألاكتئآب ، أساءة 
 أستخدام العقاقير ، التسرب . 
 أتجاهات النمو في المراهقة . 
 المراهقة والعلاقات ألاسرية . 

 المراهق وألاقران . 
 التربية الجنسية للمراهقين

 
 

كبار السن ماهيتها ، سماتها البارزة ، أهمية دراسة شخصية  -
 الشيخوخة ، 

 النظريات التي فسرت الشيخوخة  . -3
أسباب الشيخوخة والعوامل المسرعة لحدوثها ، الخصائص  -4

 -2التغير الجسمي الحركي  -1المميزة لمرحلة الشيخوخة ) 
جتماعي التغير الا -4التغير الانغعالي  -3التغير العقلي المعرفي 

 الرعاية الصحية للكبار( . -6أزمة التقاعد   -5

3  
علم النفس 

 التربوي

 
مدخل الى علم النفس التربوي ،مفهومه ،اهدافه 

،فائدته،مناهج ،مناهج البحث فيه،علاقته بفروع علم 
 النفس التربوي ،

النمو ،مفهوم النمو ،مبادئ النمو ،جوانب النمو،مطالب 
جة للنمو،العوامل المؤثرة في النمو النمو ،الفترات الحر

 ،الخصائص النمائية للمتعلم .
النمو المعرفي :مفهومة ،نظرية بياجية في النمو المعرفي 

3 3  
نظريات 

 التعلم 

 
التعلم :مفهوم التعلم ،المفهوم الجديد للتعلم ،تاريخ البحث في التعلم 

 ،مراحل عملية التعلم ،انواع التعلم الرئيسية ،نتاجات التعلم .
 ايك (نظريات التعلم :نظرية التعلم بالمحاولة والخطا )ثورند

 نظرية الاشتراط الكلاسيكي) بافلوف(
 نظرية الجشطلت) كهلر (

 نظرية التعلم بالملاحظة
 نظرية معالجة المعلومات .

3 3 



  

 

،نظرية برونر في النمو المعرفي ،نظرية جانية في النمو 
 المعرفي.

الاهداف التربوية :مفهومها ،مستوياتها ،مصادرها 
اف السلوكية ،دورها في العملية التعليمية ،الاهد

 ومكوناتها ،تصنيف )بلوم ( للاهداف التعليمية .

 نماذج التعليم :نموذج التعليم الاكتشافي )برونر ( 
 نموذج التعليم ذو المعنى )اوزوبل (

4  
 الفلسفة 

 
 
 
 
 

 
لغاية من نشأة الفلسفة ،معنى الفلسفة عبر العصور ،ا

الفلسفة وعلاقتها بالواقع مباحث الفلسفة مبحث الوجود 
 مبحث المعرفة مبحث القيم علاقة الفلسفة بعلم النفس 

2 2  
 حاسوب

 
 (EXCELالتعريف باستخدام برنامج) 

انشاء وحفظ وفتح ورقة ادراج وحذف الصفوف والاعمدة نسخ 
ات ونقل الخلايا والصفوف والاعمدة ادراج ورقة عمل تنسيق
الخلايا والجداول انشاء المخططات استخدام دوال الجمع 

 والمتوسط كتابة الصيغ البسيطة الفرز .
التعامل والتحكم SPSSالتعريف باستخدام البرنامج الاحصائي 

في البيانات وصف المتغيرات الاسمية والكمية التمثيل البياني 
 حول المتوسطات تحليل التباين تحليل Tللمتغيرات اختبار 

 الانحدار
 

2 2 

اللغة  5
 الانكليزية

 

 

 المنهج الوزاري المعتمد 

التنشئة  2 2
 الاجتماعية

 

One 
The Nature of Human Development 

 Childhood :A Time for Development 
 Characteristics of Development  

Theories of development 
Chapter Two  

Child Development Principles and 
Theories  

The  Development  
Principles of development  

Chapter Three 
Piajet ,Vygotsky, Gardner's theory 

 
Chapter Four  

Interpersonal  Attraction 
From First Impression to Close 

Relationships 
Major Antecedents of Attraction 

2 2 



  

 

 

الاحصاء  6
 الاستدلالي 

 وزيع الطبيعيالت
 خواص التوزيع الطبيعي

 التوزيع الطبيعي المعياري
 خواص التوزيع الطبيعي المعياري
 المساحات تحت التوزيع الطبيعي

 اساليب جمع البيانات
مجموعه تعريف الحالات التي يفضل فيها استخدام 

 اسلوب الحصر الشامل
 الحالات التي يفضل فيها استخدام اسلوب العينة

 اتانواع العين
 العينة العشوائية البسيطة
 العينة الطبقية العشوائية

 العينة المنتظمة
 العينة متعددة المراحل
 العينات غير الاحتمالية

 الخطأ العيني
 تعميم النتائج

 اختبار الفرضيات الاحصائية
 منطقة الرقص

 الخطأ في اتخاذ القرار
 

الاختبارات  3 3
 الاحصائية 

 متوسط في حالة العينات الكبيرة اختبار الدلالة الاحصائية لل 
 اختبار الدلالة الاحصائية للمتوسط في حالة العينات الصغيرة 

اختبار الفرضيات الخاصة بالفرق بين متوسطين حسابين في حالة 
العينتان المستقلتان اختبار الفرضيات الخاصة بالفرق بين وسطين 

 حسابين في حالة العينتان المترابطتان 
 ن اختبار التباي

اختبار الفرضيات الخاصة بمعاملات الارتباط  بيرسون سبيرمان 
 فاي . اختبار الدلالة الاحصائية للنسبة .

 تحليل التباين ،،الاختبارات اللامعلمية .مربع كاي 

3 3 

علم  7
النفس 
 البيئي 

_مفهومه، نشأته، مجالاته ،خصائصه.طرائق البحث 
: 

 ت البيئية التجريبي ،الارتباطي ،الوصفي _المدركا
دور المدرك في الادراك البيئي ، ادراك وتقييم 
البيئة، ادراك الحركة والتغير والتكيف . ادراك 

 المخاطر البيئية ،العوامل المهمة في ادراك المخاطر 
 تاثير الازمة التكيف ،الشخصية 
 تقييم البيئة تكوين الاتجاه البيئي 

 تغيير الاتجاهات نحو البيئة 
 تنبؤ بالسلوك البيئي .الاتجاهات وال

_نظريات البيئة ،نظريه الضغوط البيئية ،نظرية 
مستوى التوائم ،نظرية الاثارة البيئية نظرية العبأ 

التكيف  2 2
 الادراكي

ك مفهوم الادراك علاقة الفرد بالمكان الادراك طبيعة الادرا
 ،التفاعل الدينامي بين الانسان والبيئة المكانية 

 المجال الشخصي ،اساليب معالجة المشكلات البيئية 
 التربية المكانية الحث الاستراتيجي 
 التعزيزات في ادراك التلوث البيئي 
 العلاقة بين الانسان والمكان الملوثة

 ت البيئياضرار وانواع الملوثا

2 2 



  

 

البيئي نظرية التعسر السلوكي ،_التاثيرات السلوكية 
 للضوضاء درجة الحرارة والتلوث للمياه للرياح،

تعريف وقياس الضوضاء فيزيائيا ونفسيا ، السلوك 
 جتماعي ،تجارب دراسة الضوضاء على العدوان الا

 مخطط تجربة رونر وشتاين و اونستن 
 الضوضاء والمساعدة 

 مخطط تجارب ماثيوس وكانو 
 قياس وادراك درجة الحرارة 

 التاثيرات السلوكية لتلوث الهواء                                        

مدخل الى علم البيولوجيا ، لماذا ندرس      بايلوجي 8
البيولوجيا ، ، الخلية الحية ، تركيبها ، اجزائها ، 
انقسام الخلية . اجهزة الجسم ، الجهاز العصبي ، 

 الجهاز الهضمي ، الجهاز الغدي.
العمليات الوراثية ، الخلل الوراثي ، الهندسة 

 لوراثة .الوراثية ،طرق دراسة ا

الاسس  2 2
البيولوجية 

 للسلوك 

المحددات البيولوجية للشخصية ،الاتزان البيولوجي ، 
الساعة البيولوجية ، دورة النوم واليقظة ،اضطرابات 

 الايقاع البيولوجي،
 الاسس البيولوجية للتخلف العقلي والمرض النفسي

2 2 
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